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Trinken Sie genug?

Einfache Tricks, um mehr zu trinken:

Platzieren Sie Mineralwasser in Sicht- und Reichweite

am ArbeitsplatZ, am Schreibtisch, in der Kiiche oder
im Auto.

Gewohnen Sie sich an, immer einen halben Liter

\Wasser dabe'\zuhaben und fullen Sie ihn mehrmals am

Tag wieder auf.

Trinken Sie direkt nach dem Aufstehen und vor dem
Essen ein Glas Wasser.

Fullen Sie lhr Glas immer sofort neu auf, nachdem Sie

es ausgetrunken haben.
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